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בדיקות רפואיות טרו� עונה1.

)כושר גופני(הכנה פיזית 2.

2

בדיקת ציוד ומתק� מוקדמת3.

התאמת הקבוצות לגודל ואגרסיביות4.

שמירה ועדכו� נתוני� . פיקוח נכו� ורצי� באימו�5.
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תנאי� סביבתיי�6.



בדיקות טרו� עונה. 1

פ הנחיות "בדיקה רפואית לפי נהלי� קבועי� ע�

.מנהל הספורט או משרד החינו , התאחדות לכדורגל

3



)כושר גופני(הכנה פיזית . 2

כל מרכיבי  (מערכת שרירי� , הכנה של מערכת לב ריאה�

).הכושר הגופני

.ההכנה חייבת להיות מותאמת לגיל השחקני��

4

.ההכנה חייבת להיות מותאמת לגיל השחקני��

.שחרור והרפיה לאחר פעילות, חימו� לפני פעילות�



בדיקת ציוד ומתק
 מוקדמת. 3

הסרה וטיפול  , בדיקת המגרש מדי פע��

עצמי� , אבני�, בורות(במכשולי� ומפגעי� 

.)מכשירי� חקלאיי� וכו, שוני�
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.)מכשירי� חקלאיי� וכו, שוני�

לבוש מתאי� �

)מגני� למיניה�,נעליי�(ואביזרי בטיחות    



התאמת הקבוצות לגודל ואגרסיביות. 4

התאמת הגודל הפיזי של השחקני� והאגרסיביות בזמ�  �

.משחקוני� ותרגולי�

הסבר והכנת הילדי� וההורי� לסיכוני� שבמשחק ע� �
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הסבר והכנת הילדי� וההורי� לסיכוני� שבמשחק ע� �

.מגע



5 .
,  פיקוח נכו
 ורצי% באימו
שמירה ועדכו
 נתוני� רפואיי�             

להיות בשטח ולראות את המתרחש–פיקוח כללי �

,  להסביר נכו�, בזמ� לימוד או תרגול–פיקוח ספציפי �

לתק� ולפקח מקרוב
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לתק� ולפקח מקרוב

בריאותי של הילד/הכרת הרקע הרפואי�

ניהול רישו� ועדכו� רפואי של השחקני��

התעניינות יומית ושימת לב לסימני� �

.)עייפות וכו, חו�(מקדימי�     



תנאי� סביבתיי�. 6

התחשבות בתנאי מזג אוויר�

הפסקות מי� ומנוחה, לבוש–חו�         
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פעילות      , לבוש ח�(הגו� ' בעיה של שמירת טמפ  " קור         

)רציפה                    

לשקול ) אבי , זיהו� אוויר, ברקי�(–מזג אוויר קיצוני   

.שיעור או העברה למתק� מוג�/ביטול האימו�



תגובה לפגיעות שחקני�

?כיצד לגשת לפגיעה של ילד �

חייב ידע בהחייאה ועזרה ראשונה1.

בדיקה מוקדמת של  –ציוד חירו� ותיק עזרה ראשונה 2.
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בדיקה מוקדמת של  –ציוד חירו� ותיק עזרה ראשונה 2.

הציוד

מנהל  , פ הנדרש בהתאחדות לכדורגל"רענו� החייאה ע3.

הספורט או משרד החינו 

:תכנית פעולה במצבי חירו�4.



תכנית פעולה במצבי חירו�

 ).זהירות מהזזה(הערכת סוג וחומרת הפציעה . א

.הרחקת הילדי�, הרגעת הפצוע. ב

.להזמי
 את הסמכות הרפואית הנחוצה–במקרה הצור+ . ג
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. רופא, חובש, מעסה–טיפול מקומי . 1   

.למנות ילד שיחכה ויכוו� למקו�–הזמנת מג� דוד אדו� . 2   

.לשלוח מלווה ע� הפצוע עד הגעת ההורי�. הודעה להורי�. 3   

.בזמ� שהמקרה עדיי� טרי בזיכרו�–ח תאונה "מילוי דו. 4   

.מעקב והתעדכנות במצב הפצוע. 5   



פציעות חמורות

פגיעות ראש וצוואר�

).אתה לא יכול להבדיל בשטח(שברי� ונקעי� �

11

איבוד הכרה�

!אי� להסתפק בטיפול עצמי                   



בקרה עצמית
.סביבת עבודה בטוחה1.

.תכנו� נכו� של פעילות בטוחה2.

).ראשונה.כולל ע(אספקת ווידוי ציוד מתאי� 3.

.התאמת המתמודדי�4.

).ילדי� ספציפי והורי� כללי(אזהרה מפני סיכוני� 5.
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).ילדי� ספציפי והורי� כללי(אזהרה מפני סיכוני� 5.

.פיקוח מקרוב בזמ� הפעילות6.

סימני� (שיעור /הערכת מוכנות השחקני� לפני האימו�7.
).מקדימי�

הכרת סדר הפעולות במצב חירו�8.

.רישו� ודיווח, שמירת נתוני� מעודכני�9.

הקפדה על נושא הבטיחות תג
 על השחקני� ותמנע              
ממ+ אי נעימות ותביעות משפטיות


